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Spiritual Direction 

A gift of presence 

Spiritual Direction is...

Spiritual direction is the contemplative

practice of helping another awaken to

God’s mysterious presence in all of life,

to open fully to the relationship with

God and to discern how to respond to

God's loving presence and activity

영성 인도는 모든 삶의 순간에서 
함께하시고 우리의 생각을 넘어서는 
하나님의 임재하심을 경험하도록 

돕는 과정입니다. 또한 하나님과의 관계에
마음을 열고, 그 사랑의 임재하심과
움직임에 어떻게 반응해야

 하는지 분별하도록 돕습니다.

@herewithyou.sd

herewithyou.sd@gmail.com

www.herewithyousd.com



제 이름은 정유리, Yoori Shen 입니다. 
영성 인도자 로서 저는 다른 사람들을 그
들 자신의 삶과, 그 삶의 모든 부분에 함께
하시는 하나님의 사랑의 임재에 마음을 기
울이는 자리로 초대합니다. 

저는 사람들이 이 초대에 마음을 열고 그
들의 삶에서 하나님의 사랑의 함께 하심을
경험하고 하나님의 움직임에 반응하는 일
에 동행합니다. 영성의 동행자로서 저는
다른사람의 내면의 움직임과 성령님의 움
직임에 집중하고, 귀 귀울임으로  동행합
니다.

저는 모든 사람이 하나님의 형상대로 만들
어졌음을 믿으며, 따라서 우리 삶의 모든
부분에 하나님의 사랑의 함께하심이 있음
을 믿습니다.  

저는 한국에서 태어나 청소년 때에 유학생으로
캐나다에 왔습니다. 이때부터 제 마음속에 이주
민들을 향한 특별한 마음이 자랐던 것 같습니
다. 그리고 이 마음이 아마도 저를  10년 동안
유학생을  위한 캠퍼스 사역자로  이끌었던 것
같습니다. 

제가 처음 영성 인도를 받게 되었을 때 저는  제
가 열정을 쏟고, 제 삶의 큰 기쁨이었던 캠퍼스
사역 중 번아웃을 겪으며 막막함을 느끼고 있었
을 때 였습니다. 저는 많이 지쳐 있었었고, 영성
인도는 저를 하나님께서 제가 성취한 일들 때문
이 아니라, 있는 그대로의 저를 사랑하신다는
것을 마음으로 다시 한번 믿도록 이끌어 주고
있습니다. 

또한 저는 지난 과거의 트라우마 때문에, 삶에
서 힘든 일을 격을 때 아무도 나를 도와줄 사람
이 없다고 믿는 경향이 있다는 것을 영성 인도
시간을 통해 알게 되었고 영성 인도 시간을 통
해 제가 어려움 속에서 고립되어 있다고 느낄
때, 하나님의 사랑의 함께 하심이 어떻게 제 삶
속에 있는지 알아가고 있습니다. 

저는 영적인 삶의 전문가가 아닙니다. 저는 당
신과 함께 우리의 생각을 뛰어넘으시는 하나님
의 사랑의 인도 하심을 함께 찾는 당신의 
동료 여행자 입니다.

My Journey 

create a space for others to receive a gift of presence

제가 현재 제안하는 한 세션당 비용은 
 입니다. $25-$60 입니다.
비용에 대한 관련된 자세한 내용은, 
저에게 연락해 주십시오. 
 

Fees

영성 인도에 관심이 있거나,  영성 인도가
자신에게 맞는길인지  함께 알아 보고자
하신다면 연락해 주시기 바랍니다.  
상담은 비용을 필요로 하지 않습니다.   

session
한달에 한번 또는 격주로 만나며 한 세션은
60분 입니다. 현재 저는 온라인으로 영성인
도를 하고 있습니다. 


